DATA

SNIADANIE

I SNIADANIE

OBIAD

PONIEDZIALEK 19.04.2021

- Pieczywo mieszane z wedling drobiowg
i ogorkiem kiszonym 1 szt
- Butka z dzemem
- Herbata owocowa 150 ml

Biszkopty (20g) Mleko 250 ml

- Zupa gulaszowa z ziemniakami 350ml
- Kompot 150ml
- Makaron z truskawkami 200g

Czynniki alergizujgce

Zupa mleczna — mleko
Pieczywo mieszane — gluten,
Butka — gluten, mleko
masto -mleko

Zupa —gluten, seler
makaron — gluten, jaja

WTOREK 20.04.2021

- Pieczywo mieszane z mastem serem z6ttym i
ogorkiem sw 1szt
- Butka z miodem 1 szt.
- Herbata mietowa 150ml

Budyn na mleku 150 ml

- Ros6t z makaronem 350ml
- Marchewka z groszkiem 100g
- Kotlet mielony z miesa wieprzowego 100g

— Kasza jeczmienna 200 g- kompot

Czynniki alergizujace

Zupa mleczna — mleko
Pieczywo mieszane — gluten,
Butka — gluten,

Krem — mleko, orzechy
masto — mleko
ser- biatko

Kluski — mleko,jaja, gluten

Zupa — seler, gluten
Kotlet — gluten,jajko

SRODA 21.04.2021

- Pieczywo mieszane z mastem pasztetem i
pomidorem 1 szt
- Butka z kremem czekoladowym 1 szt.
- Kawa zbozowa 250ml

Ryz z jabtkiem 150ml

- Zupa brokutowa z makaronem 350ml
- Kompot 150ml
- Ryz 200g
- Gotabki bez zawijania 100g
- Suréwka kalafior 100g




Czynniki alergizujace

Pieczywo mieszane — gluten
masto - mleko
Butka — gluten,
krem — gluten, jaja, orzechy , mleko
Kawa — mleko, gluten

sos - mleko

Zupa — gluten, seler,mleko
makaron — gluten
marchewka - gluten

CZWARTEK 22.04.2021

- Pieczywo mieszane z mastem serkiem topionym i
ogorkiem
- Butka z dzemem 1 szt.
- Herbata zwykta z cukrem 150ml

Kasza manna z sokiem owocowym 150 g

- Zupa grochowa z kietbasg z ziemniakami350ml
- Nales$niki z twarogiem 300 g
- Kompot 150ml

Czynniki alergizujace

Pieczywo mieszane — gluten,
masto -mleko
Butka — gluten,
serek — mleko

kasza — mleko,gluten

Zupa- seler
nalesniki — mleko, jaja, gluten

PIATEK 23.04.2021

- Pieczywo mieszane z mastem z jajkiem i
szczypiorkiem 1 szt
- Butka z miodem 1 szt.
- Herbata owocowa 150ml

Kisiel owocowy 150 ml z jabtkiem

- Zupa ogérkowa z ziemniakami 350ml
- Kompot 150ml
- Ziemniaki 200g
- paluszki rybne 120g
- Sur z kapusty kiszonej 100g

Czynniki alergizujace

1. Pasta - jaja
Pieczywo mieszane — gluten
Butka — gluten,
masto -mleko

Zupa — mleko,gluten , seler
paluszki — ryby, jaja, gluten

PONIEDZIALEK 26.04.2021

- Pieczywo mieszane z mastem, serem z6ttym i
ogorkiem kiszonym 1 szt
- Butka z kremem czekoladowym 1 szt.
- Mleko 250ml
- Herbata czarna 150ml

Kakao 250ml Biszkopty 20 g

- Zupa barszcz biaty z kietbasg 350ml
- Makaron z truskawkami 200g
- Kompot 150ml




Czynniki alergizujgce

Pieczywo mieszane — gluten,
ser — mleko
Butka — gluten,
masto - mleko

kakao — mleko
ciastka -jaja , gluten

Zupa — gluten, seler
sos- mleko
makaron- gluten,jaja

WTOREK 27.04.2021

- Pieczywo mieszane z mastem wedling drobiowg
papryka 1 szt.
- Butka z dzemem 1 szt
- Kakao 250ml

Ptatki kukurydziane na mleku 250 ml

- Zupa ogoérkowa z ziemniakami 350ml
- Kompot 150ml - Kasza jeczmienna 200g
- Pulpet wieprzowy 100g

-Sos pieczarkowy 50 g
- Buraczki 100g

Czynniki alergizujace

Kakao - mleko
Pieczywo mieszane — gluten
Butka — gluten,
masto - mleko

Ptatki — gluten, mleko

Zupa — gluten, seler,mleko
sos —mleko, gluten, seler

SRODA 28.04.2021

- Pieczywo mieszane z mastem
1 szt.

- Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 1 szt.
- Butka z kremem czekoladowym 1 szt.
- Marchewka % szt.

- Herbata owocowa 150ml

Jogurt owocowy 150 ml

- Zupa marchewkowa ziemniakami 350ml

- Spaghetti z sosem bolognese 100 g
- Kompot 150ml

Czynniki alergizujace

Zupa mleczna — mleko
Pieczywo mieszane — gluten,
masto - mleko
Butka — gluten,
krem — jaja, mleko , orzechy, gluten
pasta- jaja, mleko

jogurt -mleko

Zupa — seler, gluten, mleko
sos- gluten
makaron- jaja gluten

CZWARTEK 29.04.2021

- Pieczywo mieszane z mastem wedling drobiowg ,
pomidorem 1 szt.
- Butka z dzemem 1 szt.
- Kawa zbozowa na mleku 250ml

Wafel ryzowy 20 g, Kakao 150 ml

- Zupa jarzynowa z ziemniakami 350ml
- Kompot 150ml
- Ryz 200g
- Gulasz drobiowy 100g
- Bukiet warzyw 100g




Czynniki alergizujgce

Pieczywo mieszane — gluten,
Butka — gluten,
Kawa zbozowa — mleko
masto - mleko

kakao - mleko

Zupa — gluten, seler, mleko
gulasz - gluten, seler

PIATEK 30.04.2021

- Pieczywo mieszane z mastem, serkiem topionym i
papryka 1szt.
- Butka z miodem1szt.
- Mleko 250ml
- Herbata mietowa 150ml

Galaretka owocowa (150 g)

- Zupa szczawiowa ziemniakami i jajkiem 350ml
- Ziemniaki gotowane 200g
- Pulpet z ryby 120g
- Suréwka z kiszonej kapusty 100g
- Kompot 150ml

Czynniki alergizujace

Pieczywo mieszane — gluten,
Serek — mleko
Butka — gluten
masto - mleko

Zupa — gluten, mleko, seler
pulpet - ryby, jaja, gluten

Zastrzegamy sobie mozliwos$¢ zmian z przyczyn niezaleznych od nas




